USO DE LA MASCARILLA
EN NINOS CON

NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

EOEP CARTAGENA 2

PAUTAS QUE PUEDEN AYUDAR

» Pide a alguna figura de referencia que sirva de modelo en su uso:
hermano mayor, amigo, un adulto.

e Coldcale a su personaje o mufieco favorito una mascarilla.

e Normaliza su uso y no la asocies a emociones negativas como
miedo o enfado. No mostrar enfado ante su negativa a usarla.

e Asocia su uso a momentos agradables: salir a jugar, visitar a los
abuelos...

 Anticipa su uso antes de salir de casa mediante imagenes.

» Refuerza el uso de la mascarilla de forma correcta.

QUE HACER ANTE UNA CRISIS

Recuerda que el articulo 2.b de la Orden SND/422/2020, de 19 de mayo establece
una excepcionalidad en el uso de las mascarillas para tu hijo/a.

Si tu hijo/a entra en crisis, la prioridad es calmarle.

En ese instante, no le obligues o fuerces a usar la mascarilla.
Recuerda que debemos asociar su uso a situaciones agradables.
Cuando esté tranquilo/a, volved a casa, manteniendo la distancia de
seguridad.

GUION SOCIAL: COLOCACION MASCARILLA

ME PONGO LA MASCARILLA iLISTO!
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